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EMENTA (VEGETARIANA)
{A ementa vegetariana so € servida mediante interesse do aluno e com marcagéo prévia de dois dias de antecedéncia)
EMENTA EMENTA VEGETARIANA
Segunda-feira e Canja; + Sopa de Nabos;
(08-04-2024) » Carne Estufada ¢/ arroz; e Salada de Feijao frade e courgette;
e Fruta; e Fruta;
Terca-Feira » Sopa de Repolho; e Sopa da horta;
(09-04-2024) e Massa ¢/ atum e cogumelos; o Jardineira de legumes;
s Fruta; e Fruta;
Quarta-Feira ¢ Creme de cenoura; * Rissodis de cogumelos;
(10-04-2024) ¢ Frango assado no forno; s Grao-de-bico ¢/ ovos escalfados;
e Fruta; s Arroz-Doce;
Quinta-Feira » Sopa de Brécolo; ¢ Pao com alho;
(11-04-2024) » Pataniscas c/ arroz de feijao; ¢ Omelete de legumes;
¢ Fruta; e Fruta;
Sexta-Feira ¢ Creme de legumes; o Sopa de abdébora;
(12-04-2024) e Esparguete c/ carne; e Salada de arroz
o Fruta; e Fruta
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