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1-ENQUADRAMENTO

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais determinam,
a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contingéncia que minimizem

o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcao-Geral de Saude (DGS) e a DGeste emitiram um conjunto de informacdes e orientacdes,
das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de
26/02/2020, e o Referencial Escolas- Controlo da Transmissao de COVID-19 em Contexto Escolar,
Orientacdes para a organizacao do Ano Letivo 2020/2021 e ainda orientacdes para a realizacao
em regime presencial das aulas praticas de Educacao Fisica, que sao atualizadas pela DGS e pela

Dgeste de acordo com a evolucao da situacao.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia, devera ter em
consideracao a estrutura proposta pela DGAEP (documento anexo), que define um conjunto de
orientacdes que permite a preparacao e adequacao da resposta de cada escola, centrando-se
nas questoes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,

trabalhadores nao docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacao das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a aplicacao das

recomendacdes e informacoes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 O QUE E O CORONA VIRUS - COVID 19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecoes estao associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes

a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, Como pneumonia.

1.2 PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre

e tosse
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https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/

+ falta de ar (dificuldade respiratoria)

¢ Cansaco

1.3 PERIODO DE INCUBAGAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saiude. Como medida de precaucao, a

vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao

a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

2- PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE A INFEGAO DE TRABALHADORES PODE CAUSAR NO SERVIGO DA
ESCOLA

Dada a especificidade da Escola Profissional de Cinfaes, no caso de infecao de qualquer agente
educativo, serdao informadas as entidades de saude local para tomarem as devidas providéncias

de acordo com as diretrizes emanadas pela DGS, garantindo que as informacodes solicitadas por
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instancias superiores sao fornecidas pelo Diretor, Diretora Pedagodgica e/ou quem estes

incumbirem, sendo possivel o recurso ao Teletrabalho.

EQUIPA OPERATIVA

A direcao ou qualquer equipa que venha a ser nomeada para o efeito, conforme as necessidades.

ORGANIZAGAO DO ANO LETIVO 2020/2021, NO AMBITO DA PANDEMIA DA DOENGA COVID-
19

Atendendo a incerteza da evolucao da pandemia da doenca COVID-19, a Resolucao do Conselho
de Ministros n°53- D/2020, de 20 de julho, determina medidas excecionais de organizacao e
funcionamento para todos os Estabelecimentos de Ensino, para que a retoma das atividades
escolares para todos os alunos se processe em seguranca. Este diploma, que estabelece o
Regime de Ensino Presencial como regime regra, considera que em caso de impossibilidade
devido a pandemia da doenca COVID-19 das escolas manterem todas as turmas em regime
presencial, sem que as medidas relativas a reorganizacao dos horarios e gestao dos espacos
escolares se revelem suficientes, podera ser determinada, pelas tutelas e Autoridades de Saude,
a transicao excecional e temporaria para o Regime Misto, que combina atividades presenciais
com sessoes sincronas e trabalho autonomo, ou para o Regime Nao Presencial, em que o
processo de ensino e aprendizagem ocorre, exclusivamente, em ambiente virtual, através de
sessoes sincronas e assincronas. Deste modo, a organizacao do ano letivo de 2020/2021 da Escola
Profissional de Cinfaes contempla, como determinado, a flexibilizacao na transicao, decorrente
de orientacoes especificas das Autoridades de Saude, entre os regimes presencial, misto e nao
presencial, a priorizacao na frequéncia das aulas presenciais pelos alunos com maior necessidade
de acompanhamento pelos respetivos professores, nomeadamente os alunos mais novos e/ou
menos auténomos, e a implementacao de medidas adicionais de funcionamento e gestdo dos

espacos escolares que assegurem o cumprimento das orientacdes sanitarias.

Medidas adicionais para a redugdo do risco de transmissdo no ano letivo de 2020/2021.

Para reducdo da transmissdao da infecao na Escola Profissional de Cinfaes, e para além das
medidas de prevencao de contagio enunciadas no presente Plano, serao implementadas medidas

adicionais para o regresso de todos os alunos as atividades presenciais, nomeadamente:
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1. Reorganizacao dos horarios escolares, com desfasamento por turma, de forma a minimizar os
contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentracées nos intervalos e nas pausas
para refeicoes, bem como nas entradas e saidas da Escola.
2. Reorganizacao das salas de aula, garantindo a atribuicao de salas fixas para cada turma e a
utilizacao de mobiliario e equipamentos de uso individual exclusivo, sempre que possivel.
3. Definicao de itinerarios de circulacao, preferencialmente pela direita, dentro da Escola e de
circuitos de entrada e saida em alguns espacos.
4. Limitacao nas entradas de pessoas externas a escola.
5. O atendimento a Pais/Encarregados de Educacao pela Direcdao, Coordenadores e demais
servicos, preferencialmente realizado, por telefone, e-mail e/ou por videoconferéncia ou com
marcacao prévia. Atendimentos pontuais sem marcacao serao feitos apenas em situacées com
caracter de urgéncia.
6. A Direcao da Escola podera a qualquer momento iniciar o processo de avaliacdo regular da
temperatura corporal de todos os os elementos da comunidade escolar se assim o entender nao
promovendo qualquer registo ou recolha de dados.
7. Definicao de lotacdo maxima em areas de utilizacdo multipla, devendo ser sempre
acauteladas as regras de distanciamento também nos respetivos acessos, podendo estas
quantidades ser alteradas de acordo com necessidades pontuais ou especificas:

- casas de banho - 2 pessoas;

- restaurante - 20 pessoas;

- cozinha - 15 pessoas;

- secretaria - atendimento a 1 pessoa;

- salas de aula - turma e formador;

- bar - atendimento a 2 pessoas.
8. Suspensao, temporaria, de eventos e ou atividades que potenciem a aglomeracao de elevado
numero de alunos/ docentes.
9. Elaboracao e implementacao de normas especificas de utilizacao e higienizacao de espacos e
de equipamentos partilhados.
Estas regras serao previamente divulgadas junto dos utilizadores e contemplam a
corresponsabilizacao e colaboracao da comunidade escolar na higienizacao das superficies de
contacto utilizadas (tampo da mesa, teclado, rato, etc.), com os materiais de higienizacao
disponibilizados pela Escola e seguindo os procedimentos definidos.
10. Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientacdoes das

autoridades de saude em vigor e adaptacoes no funcionamento dos balnearios.
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11. Reorganizacao dos Servicos da Cozinha/Restaurante para garantir o distanciamento fisico dos
utilizadores com a definicao de circuitos de entrada e saida, definicao de lotacdao maxima de

utilizadores em simultaneo.

2.2 - PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID -19

2.2.1 AREA DE ISOLAMENTO

A Escola Profissional de Cinfaes definiu uma area ou sala de “isolamento” - monobloco 1,
devidamente identificada e comunicada a toda a Escola, que tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

A colocacao numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e
na comunidade.

Na deslocacao da pessoa com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracao de

pessoas nas instalacoes.

2.2.2 PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

0 individuo com sintomas - ou que identifique alguém com sintomas devera contactar o Diretor
da Escola, de forma célere e expedita.

Deverao ser garantidos:

- Procedimentos basicos para higienizagdo das méaos (durante pelo menos 20 segundos; se estes
nao estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as méaos), cobrindo todas as superficies
das méos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua devem ser usados preferencialmente
se as maos estiverem visivelmente sujas;

- Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebracgo fletido ou usar lengo de papel; higienizar as
maos apoés o contacto com secregdes respiratorias);

- Procedimentos de colocagao de mascara cirurgica (incluindo a higienizagédo das maos antes de

colocar e apos remover a mascara);
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- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, 0s
postos de trabalho partilhados);

- Processo de registo de contactos com o Caso Suspeito.

2.2.3 RESPONSABILIDADES

Todas as pessoas devem reportar ao Diretor da Escola, uma situacao de doenca enquadrada
como pessoa com sintomas e ligacao epidemiologica compativeis com a definicao de caso
possivel de COVID-19;

Nas situacoes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomocao), os assistentes operacionais acompanham/prestam assisténcia.

O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Salde sobre a existéncia do caso suspeito

validado.

2.2.4 PROFISSIONAIS DE SAUDE E SEUS CONTACTOS

Delegado de Salde de Cinfaes 255561275
Linha de Salde SNS 24 (808 24 24 24).

2.2.5 AQUISICAO E DISPONIBILIZACAO DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

A Escola Profissional de Cinfaes disponibiliza:

- Solucao antisséptica de base alcoolica (SABA) na zona de refeicoes, area de “isolamento” da
Escola), conjuntamente com informacao sobre os procedimentos de higienizacao das maos;

- Mascaras cirlrgicas para utilizacao do individuo com sintomas (caso suspeito);

- Mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis;

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacées sanitarias e noutros locais onde

seja possivel a higienizacao das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso unico, que devem ser eliminados ou descartados apos
utilizagao;

- Produtos de higiene e limpeza.
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O planeamento da higienizacao e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos
e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sao mais manuseadas (ex. corrimaos,
macanetas de portas).

A limpeza e desinfecao das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,

seguido de desinfetante.

2.2.6 INFORMAGAO E FORMAGCAO AOS TRABALHADORES

0 Plano de Contingéncia sera divulgado a toda a comunidade educativa de forma a:

— Esclarecer, mediante informacao precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado,
evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevencao
que devem instituir;

- In(formar) quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na Escola.

3- DILIGENCIAS / PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Quem apresentar critérios compativeis com a definicio de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcao da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de
contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacoes necessarias o responsavel acompanha a pessoa até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve cumprir as
precaucoes basicas de controlo de infecao, quanto a higiene das maos.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacao epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao

clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da DGS, para validacao da suspeicao.
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Desta validagdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador nao

docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Salde Regional,

iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

4- PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional, iniciando-se
a investigacao epidemiologica e a gestao de contactos

0 individuo doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlrgica, desde
que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de

referéncia, onde serao colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais:

— O acesso de outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos designados

para prestar assisténcia);

O Diretor colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacao dos contactos proximos do
doente (Caso suspeito validado), informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da
salde bem como a comunidade educativa da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os normais procedimentos de comunicacao

estabelecidos.

0 Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocacées adicionais do Caso

suspeito validado nas instalacoes da Escola.
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5- PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” um individuo que nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao
do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préoximo com caso confirmado
de COVID-19 pode ser de:

Vigildncia de contactos préoximos
“alto risco de exposican” “baixo risco de exposicaa”

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Sadde Local | = Auto  monitorizagdo  diaria dos

durante 14 dias desde a ultima exposicao; sintomas da COVID-19, incluindo
- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

ncluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; - Acompanhamento da situagdo pelo
- Evitar viajar; médico do trabalho.
- Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante

05 14 dias desde a data da dltima exposicdo.

Este Plano de Contingéncia pode sofrer alteracoes desde que necessarias e adaptadas as
situacdes que venham a ocorrer.

Aprovado em Reuniao de Direcao de 4 de setembro de 2020.

O Diretor A Diretora Pedagdgica O Assessor Pedagogico

(Paulo Vasconcelos) (Gracinda Cardoso) (Jodo Rebelo)
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